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Пояснительная записка 

Программа просвещения родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные 

организации (далее Программа), представляет собой документ, 

направленный  на оказание помощи педагогам дошкольного образования в 

определении содержания и форм просвещения родителей. 

Цель просвещения родителей (законных представителей) детей - 

приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного 

родительства, обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья каждого ребенка, обеспечение единства 

подходов к воспитанию  и обучению детей в условиях детского сада и 

семьи, повышение воспитательного потенциала семьи, а также 

информирование о правах родителей и государственной поддержке семей с 

детьми дошкольного возраста. 

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 

1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о 

значимых изменениях в физическом и психическом развитии детей в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте, о необходимых условиях для 

обеспечения полноценного развития каждого ребенка. 

2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного 

родительства, как основы благополучия семьи и развития личности ребенка. 

3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возраста, понимания 

включенности родителей в общее дело воспитания и обучения, развития их 

детей. 

4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных 

причин возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их 

преодоления и профилактики, в выборе оптимальной стратегии 

взаимодействия с ребенком. 

5. Информирование родителей о возможностях получения индивидуальной 

помощи в вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста. 

6. Выбор  оптимальных  средств  и  методов  взаимодействия  дошкольной 

образовательной организации с родителями детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста, основанный на выделенных проблемах семейного 

воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. 

Коллектив МКДОУ детского сада № 18,   включил в план 

просветительской деятельности родителей (законных представителей),  

отдельные темы, формы и тематику общения с родителями (законными 

представителями) детей раннего и дошкольного возрастов с учетом 

содержания Программы в соответствии с запросами родителей и годовыми 

задачами ДОО, индивидуальными и возрастными особенностями 

воспитанников, их потребностями и интересами, решаемыми организацией 

образовательными задачами, возможностями  педагогического  коллектива.   



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  по внедрению 

Программы просвещения родителей на 

2025 – 2026 год  

  

1. Информационно – аналитический блок   

№  Мероприятие  Дата  Ответственный  

1.  Изучение семей воспитанников, составление социального 

паспорта групп и детского сада.  

Сентябрь  Воспитатели 

групп, старший 

воспитатель  

2.   Заполнение родителями анкет – знакомств.  В течение года  Воспитатели 

групп, старший 

воспитатель 

3.  Индивидуальные беседы с родителями на различную 

тематику касающиеся ребёнка и его воспитания.  

В течение года  Воспитатели 

групп,  

специалисты ДОУ  

4.  Игровые тренинги по знакомству родителей с 

особенностями образовательной работы, проводимой в 

детском саду.  

Детско – родительские тренинги на сплочения.  

В течение года  Воспитатели 

групп,  

специалисты ДОУ  

5  Опрос родителей об особенностях семейного воспитания, 

чему может научиться ребёнок в детском саду.  

В течение года  Воспитатели 

групп,  

специалисты ДОУ  

6  Мониторинг удовлетворённости родителей качеством 

предоставляемых образовательных услуг в ДОУ.  

Май   Воспитатели 

групп,  

специалисты ДОУ  

7.  Групповые родительские собрания:  

• Что нас ждёт в новом учебном году;  

• Тематические; 

• Подведение итогов учебного года.  

Сентябрь  

Ноябрь 

Март 

Май   

Воспитатели 

групп  

Старший 

воспитатель  

8.  Детско – родительский клуб  

 

В течение года Воспитатели 

групп,  

специалисты ДОУ  

9  Тематические консультации для родителей  

• Папки передвижки;  

• Памятки;  

• Буклеты;  

• Информационные стенды;  

• Баннеры.   

В течение года  Воспитатели 

групп, 

специалисты ДОУ 

Старший 

воспитатель 

10  День открытых дверей для вновь поступающих детей и 

их семей 

Май   Заведующий ДОУ  

специалисты ДОУ  

  

11  Публичный отчёт по итогам учебного года.   Май   Заведующий ДОУ  

специалисты ДОУ  



12  Размещение информации для родителей на официальном 

сайте ДОУ    

В течение года  Ответственный за 

сайт  

13  Экологические, культурные, социальные, 

патриотические акции.   

В течение года  Воспитатели 

групп,  

специалисты ДОУ  

14  Консультирование по запросам родителей.  В течение года  Воспитатели 

групп,  

специалисты ДОУ  

15  Интервью с родителями и детьми «Ключ семейного 

счастья», посвящённый к празднику «День семьи, любви 

и верности»  

Июнь   Воспитатели групп  

16   Информирование родителей о новых локальных  актах 

учреждения.  

По мере 

необходимости  

Заведующий ДОУ   

2. Блок.  Здоровье и физическое развитие.  

1  Антропометрия детей раннего и дошкольного возраста. 

Заполнение листов здоровья.  

Сентябрь  

Май   

Фельдшер   

Воспитатели групп   

2.  Спортивные эстафеты к Дню отца в России.  Ноябрь   Инструктор по 

физической 

культуре  

3. «Вечер для настоящих мужчин» развлечения вместе с 

папой, посвященные Дню защитника Отечества.  

Февраль   Инструктор по 

физической 

культуре,  

Муз. руководители 

воспитатели  

групп 

4.  «Мчатся ракеты к дальним мирам», спортивный праздник 

посвящённый   Ю.А. Гагарину  

Апрель   Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

5  Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»  Май   Воспитатели 

подготовительных  

групп, инструктор  

по физической 

культуре  

5  Квест игра с родителями и детьми к Дню защиты детей 

посвящается.  

Июнь   Воспитатели   

7.  Педагогический кейс «Физкультурно - оздоровительный 

климат в семье» выступление на родительских собраниях  

В течение года  

  

Инструктор по 

физической 

культуре  



8.   Консультации для родителей «В здоровом теле здоровый 

дух» 

Июль   Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели  

9   Совместное спортивное мероприятие с ДЮСШ сдача 

норм ГТО.  

Май   Инструктор по 

физической 

культуре  

10  Знакомство родителей с дополнительной программой 

ДОУ  «Степ-аэробика»; со здоровьесберегающими 

технологиями.   

Октябрь   Инструктор по 

физической 

культуре 

11  Совместное изготовление  нетрадиционных пособий 

своими руками для физкультурных занятий.  

В течение года  Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели  

12  Семинар-практикум  «Методы и приёмы оздоровления 

детей в летний период»  

Май   Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

воспитатели  

3. Блок. Социально- коммуникативное направление.  

1.  Совместные субботники по очистке территории детского 

сада.  

Сентябрь-май   Заведующий ДОУ 

Воспитатели групп 

2 Участие родителей в осенней выставке их природного 

материала «Осенний вернисаж» 

сентябрь  

   

2.  Виртуальные экскурсии на рабочие места родителей.  

(рассказы детей на занятиях по развитию речи) 

Февраль   Воспитатели групп  

3.  Участие родителей в выставках, фотовыставках, коллажах, 

видео роликах  на различные тематики, согласно годовому 

плану работы ДОУ.  

В течение года  Воспитатели 

групп, 

Специалисты 

ДОУ 

4.  Участие родителей в конкурсе  по финансовой 

грамотности дошкольников.  

Февраль   Воспитатели групп 

5.  Участие родителей в конкурсах по экологии различной 

направленности. 

В течение года Педагог-психолог, 

Воспитатели групп  

6.  Мастер классы с родителями по передачи 

педагогического опыта в области просвещения по 

различный тематике.  

В течение года  Старший 

воспитатель,  

специалисты ДОУ  

Воспитатели групп  

7.  Подготовка и участие родителей в проектной 

деятельности.  

Февраль-Март   Дети, родители, 

воспитатели  



8.  Вовлечение родителей в проведении «Новогодних чудес»  

 Новогодние утренники.  

 Колядки на Святки.  

 Рождественское чудо.  

 «Зиму провожаем, Масленицу встречаем».   

 «Новый год – семейный праздник» за круглым 

столом с родителями.  

 

Декабрь, январь   Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

9. Детско-родительские клубы: 

 «Музей и 7-я» 

 «Вместе с мамой, вместе с папой» 

 «Шаг за шагом» 

  

4 блок. Патриотическое направление.  

1.  Участие родителей в праздновании Дня Победы:  

• Парад Победы;  

• 1 Мая;    

• Акции: «Свеча памяти»,   

• «Георгиевская лента»,  

• «Возложение цветов к обелиску Славы»,  

• «Окна Победы».  

Май   Старший 

воспитатель,  

специалисты ДОУ  

Воспитатели групп 

Заведующий ДОУ 

  

2.  Участие  родителей и детей в  смотре – конкурсе  чтецов 

«Этих дней не смолкнет слава»  в ДОУ 

Апрель Воспитатели групп 

старшего  

дошкольного 

возраста  

3.  Совместное  оформление (воссоздания) мини музея к 9 

Мая «Наши деды надевали ордена».  

В течение года  Старший 

воспитатель,  

Воспитатели групп  

4.  Утренники посвященные «Международному женскому 

дню», «Дню матери»   

Март   Музыкальный 

руководитель,  

воспитатели  

  

5.  Совместное участие мам и девочек в показе модных 

нарядов  «Я самая, самая красивая»  

Март   Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

 

6.  «Бабушкины посиделки» к дню пожилого человека Октябрь  

7.   «День добрых дел - помоги книге» Апрель   Воспитатели групп  

8.  Оформление генеалогического древа «Семейные 

традиции»  

Апрель   Воспитатели  

групп  

9.  Выпускной бал «До свидания детский сад! 

 Акция «Завяжи ленточку» (выпускники)  

Май   Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  



10  Совместные тематические квесты, клубные часы.  В течение года  Старший 

воспитатель, 

Воспитатели групп  

11  Интеллектуальные - игры с родителями по семейному 

воспитанию детей дошкольного возраста.  

В течение года  Воспитатели групп  

12  Участие в конкурсе рисунков по ПДД «Безопасные дороги 

детям», в акции «Автокресло детям!»  

Декабрь   Старший 

воспитатель, 

Воспитатели групп 

13  Оформление уголков по патриотическому воспитанию в 

группах детского сада совместно с родителями. 

Ноябрь Старший 

воспитатель, 

Воспитатели групп  

5. блок. Коррекционно – развивающее направление.  

1 Родительское собрание 

«Индивидуально-психологические особенности развития 

детей и воспитание характера» 

«Возрастные особенности ребенка 4-5 лет: какой он?» 

 

Сентябрь  

 

Педагог - психолог 

Учитель - логопед 

2 Педагогическая гостиная  

«Пальчики развиваем – речь улучшаем»  

«Мелкая моторика рук как средство развития 

познавательной сферы» 

 

Октябрь 

 

Учитель - логопед 

Педагог - психолог 

3 Круглый стол 

«Проблемы развития речи детей старшего дошкольного 

возраста» 

«Подготовка руки дошкольника к письму» 

«Психологическая готовность к школе детей и родителей» 

«Шагаем и играем. Игры по дороге в детский сад» 

 

 

Ноябрь 

 

Учитель - логопед  

Учитель - 

дефектолог 

Педагог - психолог 

4 Консультация с элементами тренинга 

«Игры для обогащения словаря дошкольника» 

«Развитие связной речи у детей» 

«Игры на развитие когнитивной сферы у детей» 

«Как подготовить ребенка к поступлению в детский сад» 

«Адаптация детей к детскому саду» 

«Способы как уменьшить стресс ребенка во время 

адаптации» 

«Воспитываем самостоятельность дошкольника» 

 

 

Март 

 

Учитель - логопед  

Учитель - 

дефектолог 

Педагог - психолог 

 

 

Педагог - психолог 

5 Игровой тренинг 

«Игры и упражнения для развития межполушарного 

взаимодействия в домашних условиях» 

«Рисование двумя руками - как способ активизации 

 

Апрель 

 

Учитель - логопед  

Учитель - 

дефектолог 

Педагог - психолог 



работы обоих полушарий головного мозга» 

«Нейропсихологические игры» 

6. Семинар-практикум 

«Скоро в школу» родители детей  подготовительной группы 

Октябрь Педагог - психолог 

7. Мастер - класс 

«Мелкая моторика рук, как средство развития 

познавательной сферы» 

«Если ваш ребенок агрессивный» 

Февраль Педагог - психолог 
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